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Die Wirkung der atherischen Ole mit ihrer Synergie
von bis zu 500 Inhaltsstoffen ist durch wissenschaft-
liche Studien belegt.

Fir die Aromapflege unserer Patienten stehen
speziell geschulte Aromaexpertinnen zur Verfi-
gung. Die Ausbildung befahigt sie, die erworbenen
Kenntnisse tber dtherische Ole praxisorientiert
anzuwenden.

Alle Pflegefachkrafte auf den Stationen S18/25 wer-
den regelmaRig geschult.
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Far lhre Fragen, Wiinsche und Anregungen stehen
wir und die Pflegeteams gerne zur Verfligung. D KG
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Aus Grinden der besseren Lesbarkeit verwenden
wir das Maskulinum. Weibliche und andere Ge-
schlechteridentitaten sind dabei ausdricklich mit
eingeschlossen.
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»Atherische Ole sind die Kunst
der Natur unseren Geist zu
beruhigen und unsere Sinne zu
erwecken.«

Was ist Aromapflege?

Unter Aromapflege verstehen wir die Anwendung
100% naturreiner atherischer Ole, Hydrolate und
Olmischungen.

Diese kdnnen eine wohltuende, gesundheitsfor-
dernde Wirkung haben.

Unsere Pflegekrafte auf den Stationen S18 (Palliativ-
station) und S25 suchen die Aroma Anwendungen
individuell und achtsam mit lhnen fr Ihre jeweili-
gen BedUrfnissen aus.

Die Aromapflege ist ein erganzendes und beglei-
tendes Angebot. Sie ersetzt nicht die medizinische
Behandlung.

Was bewirken dtherische Ole?

Sie unterstitzen die Linderung von Ubelkeit, Schmer-
zen, Schlafstérungen, Atemnot und Angsten und
helfen dabei, die gesunde Hautfunktion zu erhalten.

Atherische Ole schaffen ein angenehmes Raumklima.
Sie kdnnen Ndhe und Geborgenheit vermitteln und
sich positiv auf die Psyche auswirken.

Atherische Ole kénnen die Abwehrkrafte stirken.

Wo werden itherische Ole
angewendet?

Raumbeduftung
Waschung
Hautpflege
FuBbader
Mundpflege
Einreibungen

Haufig verwendete Ole:

Grapefruit: bringt gute Laune
Lavendel fein: bringt Ruhe in den Alltag
Zitronendl: belebt, erfrischt




