Gesundheitsverbund

S —— Landkreis Konstanz

Tipps fiir lhren Klinikkoffer

Fir die Zeit im Krankenhaus
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Pflegeartikel (Duschgel, Deo, Utensil fir Zahnhygiene)
Bademantel, Strickjacke oder Ahnliches (falls vorhanden)
Hausschuhe (evtl. abwaschbar)
Nachthemden, Schlafanzug oder Ahnliches zum Aufkndpfen
Bequeme Kleidung
Unterwasche
Ggf. Still-BHs oder Bustiers ohne Biigel
Handtiicher

ie Geburt

Bequemes Hemd (Oberschenkelldnge)

Bequeme Hose

Haargummis

Warme Socken

Evtl. Fettstift fur die Lippen

Lieblingsmusik

Ggf. Massageé! (nur wenn ein bestimmtes Ol gewiinscht, ansonsten im KreiRsaal vorhanden)
Ggf. Vesper fiir Begleitperson

Kleine Snacks (Traubenzucker, Misli- oder Schokoriegel, stiRes Getrank)

Fiir die Begleitperson
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Bequeme Kleidung und Schuhe (bei Ubernachtung im Familienzimmer Reisetasche)

Babysachen fiir den Heimweg

Bodys (evtl. in 2 versch. GroRRen)
Kleidung je nach Witterung
Soéckchen

Decke

Kinderautositz

Wichtige Papiere und Unterlagen
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Mutterpass

Ggf. Einweisungsschein

Allergiepass

Vorbefunde

Versicherungskarte, ggf. Leistungsnachweis von Zusatzversicherung
Papiere fir die Geburtsurkunde des Babys (siehe Infoblatt)



