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Schmerzen im Kindes- und 

Jugendalter

Die Klinik für Kinder und Jugendliche Konstanz 

bietet Kindern und Jugendlichen mit chroni-

schen Schmerzen eine multidisziplinäre Versor-

gung an, die an den neuesten medizinisch-

psychologischen Erkenntnissen ausgerichtet ist. 

Chronische Schmerzen, also Schmerzen, die 

wiederkehrend und länger als 3 Monate 

andauern, haben üblicherweise mehrere 

Ursachen. Wenn eine Schmerzstörung vorliegt, 

dominiert der Schmerz das Leben des Kindes 

und meist auch das der Familie. In solchen 

Fällen ist eine Vorstellung bei uns oft hilfreich.

Unseren Patienten steht ein multiprofessio-

nelles Team zur Verfügung, welches sich aus 

folgenden Berufsgruppen zusammensetzt: 

Ärzte, Psychologinnen, Kinderkrankenschwes-

tern und –Pfleger, Erzieherin, Physiotherapeut-

innen, Musiktherapeut und Lehrerinnen. Nach 

einem ambulanten Vorgespräch und Diagnostik 

erfolgt die Behandlung stationär über drei 

Wochen. Wenn Sie einen Patienten mit 

chronischen Kopf-, Bauchschmerzen oder 

Schmerzen des Bewegungsapparates zuweisen 

wollen, dann teilen Sie ihm bitte mit, er möge 

sich in unserer Ambulanz melden, um einen 

Termin zu vereinbaren (Tel.: 07531-8011651, 

Überweisungsschein durch Facharzt für Kinder- 

und Jugendmedizin). In Zweifelsfällen oder bei 

Fragen können Sie vorher bei uns anrufen. Bitte 

geben Sie Kopien von allen relevanten 

Vorbefunden mit. Beim ambulanten Termin 

bekommt der Patient dann einen 

Schmerzfragebogen, einen Fragebogen zur 

Schule und einen Behandlungsvertrag 

ausgehändigt, die er dann zur stationären 

Therapie ausgefüllt mitbringen muss. Des 

Weiteren erfolgt eine orientierende Diagnostik 

und die Einordnung der Behandlungsindikation 

nach den OPS-Ziffern. Sie bekommen 

anschließend hierüber einen Arztbrief, in dem 

möglichst auch schon das Datum der 

stationären Aufnahme festgelegt wird.
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