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Merkblatt fiir Patienten nach
Schilddriisenoperationen

Sehr geehrte Damen und Herren,

KLINIK FUR ALLGEMEIN- UND VISZERAL-
CHIRURGIE

Chefarzt Prof. Dr. med. Jorg Glatzle

Klinikum Konstanz

Akademisches Lehrkrankenhaus

der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
LuisenstraBe 7, 78464 Konstanz

Tel.: 07531 801-1101
Fax: 07531 801-1109
allgemeinchirurgie.kn@glkn.de

Sie wurden in den vergangenen Tagen durch unsere Abteilung an der Schilddrise
operiert. Mit diesem Merkblatt mdchten wir Ihnen Antworten auf die wichtigsten Chefarztsekretariat
und haufigsten Fragen zum Verhalten nach dieser Operation geben.

e Anmeldung Sprechstunden
Frau Tirke
Tel.: 07531 801-1101, Fax: -1109

Patienten-Management

1. Schilddriisenmedikamente: stationare Anmeldung
e Einnahme der Schilddriisenmedikamente taglich morgens 30 Minuten amf,‘;':r;t;e?tperanonen
vor dem Friihstiick auf niichternen Magen. Tel.: 07531 801-1132, Fax: -1133
e Bei Anzeichen einer Schilddriisen-Uberfunktion (Herzrasen, Schwitzen, e Privatsprechstunde

Nervositat, innere Unruhe, Durchfall, Haarausfall) oder einer

Schilddriisen-Unterfunktion (Mudigkeit, Abgeschlagenheit,

Kalteempfindlichkeit, depressive Verstimmung) sollten Sie sich sofort bei

Prof. Dr. med. Jorg Glatzle

e Allgemeinsprechstunde
Dr. med. S. Kaiser
Fr. Dr. med. M. Pabst

Ihrem Hausarzt vorstellen und die Schilddriisenhormonwerte bestimmen Dr. med. C. Schill

lassen. Gegebenenfalls muss die Dosierung geandert werden.

2. Pflege der Narbe:

e Ab dem ersten Tage nach der Operation konnen Sie ganz normal
duschen, baden und Haare waschen. Pflaster (Steristrips) trocken tupfen.
e Pflasterstreifen fiir zehn Tage belassen, anschlieBend Aufbringen eines

o Schilddriisensprechstunde
Fr. Dr. med. M. Pabst

Narbenpflasters fiir insgesamt 2 — 3 Wochen (Wechsel alle zwei Tage). ¢ Adigosites Sprechaturule

e Anschlieend 3 x tagliches Massieren der Narbe mit einer gut
vertraglichen Hautcreme oder einer speziellen Narbencreme

(z. B. Bepanthen Roller).

¢ RegelmaRiges Kaugummi-Kauen und Dehnungsiibungen des Halses zur

Vermeidung von Verwachsungsbeschwerden.

¢ Inden ersten sechs Wochen nach der Operation sollten Sie auf

Dr. med. S. Kaiser
Fr. Dr. med. M. Pabst

e Onkologische Sprechstunde und
Proktologie
Prof. Dr. med. J6rg Glatzle
Dr. med. S. Kaiser
Fr. Dr. med. Pabst
Dr. med. C. Schill

Saunabesuche sowie auf langeres Schwimmen (> 10 min.) verzichten. ¢ Siationen

P03 —Tel.: 07531 801-2725

e Schitzen Sie lhre Narbe im ersten Jahr nach der Operation konsequent P06 — Tel.: 07531 801-2740
vor Sonnenbestrahlung (Seidenschal, Creme mit LSF 50).
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3. Sonstiges:

Eine Arbeitsunfahigkeit besteht in der Regel fiir einen Zeitraum von sieben Tagen nach der
Operation je nach kérperlichen Empfinden. Besprechen Sie dies mit Ihrem Hausarzt.

Eine sportliche Betatigung ist sofort ohne Einschrankung maglich.

Das Heben von Lasten ist in normalem Umfang erlaubt.

Eine Umstellung der Erndahrung ist nicht notwendig.

4, Nachsorge/Kontrolle:

In unserer Klinik ist bei einem problemlosen Verlauf keine Routinekontrolle vorgesehen.
Vereinbaren Sie bitte einen Termin zur Kontrolle der Wunde und lhres Allgemeinbefindens bei
Ihrem Hausarzt zehn Tage nach der Operation mit Entfernung der Pflasterstreifen (Steristrips).
Die erste Kontrolle lhrer Schilddriisenwerte sollte in der Praxis Ihres Hausarztes vier Wochen nach
der Operation erfolgen. Eventuell ist eine Anpassung der Medikamente notwendig.

Eine endokrinologische Kontrolluntersuchung in der Praxis Dr. Delfs ist 3 Monate nach der
Operation vorgesehen. Vereinbaren Sie bitte auf lhrem Heimweg direkt in seiner Praxis einen
Termin (Facharztzentrum neben dem Klinikum, 2. OG).

Termin Dr. Delfs:

Wir hoffen lhnen mit diesem Merkblatt eine Hilfe fiir Ihr Verhalten nach der Operation gegeben zu haben und
wiinschen lhnen weiterhin eine gute Genesung.

Falls Sie daruiber hinaus Fragen haben sollten, kénnen Sie sich jederzeit an uns wenden. Terminvereinbarung
Uber unsre Sprechstunde unter 07531 / 801 — 1101. In dringenden Fallen sind wir selbstverstandlich rund um
die Uhr in unserer Notaufnahme unter 07531 / 801-0 fuir Sie ansprechbar.

Mit den besten Genesungswiinschen

lhr Team des Schilddriisenzentrums Bodensee

Prof. Dr. med. J. Glatzle Dr.

Chefarzt

d. éw.’Pabst

Qblerarztin
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