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Einladung

zu den Veranstaltungen
»Manuelle Stimmtherapie -laryngeal“ und ,,- orofacial“ mit Gabriele Miinch

im Hegau-Jugendwerk Gailingen

Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

zu unseren Veranstaltungen ,Manuelle Stimmtherapie - laryngeal und
.,Manuelle Stimmtherapie - orofacial® méchten wir Sie herzlich einladen.

Die Veranstaltungen finden im Konferenzraum des Verwaltungsgebaudes statt.

MST-laryngeal
Montag 05.05.2014, 12.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 06.05.2014, 10.00 — 17.00/17.30 Uhr

MST-orofacial
Mittwoch 07.05.2014, 10.00 — 17.00/17.30 Uhr
Donnerstag 08.05.2014, 10.00 — 17.00/17.30 Uhr

Die Veranstaltungen kdnnen einzeln belegt werden.

Die Fortbildungsveranstaltungen erfiillen die Qualifikationskriterien zur Vergabe von Fortbil-
dungspunkten gemafR § 125 Abs. 2 SGB V. Pro Fortbildung werden 16 Fortbildungspunkte ver-
geben und entsprechend bescheinigt.

Die Beschreibung und das Anmeldeformular sind dieser Einladung beigefigt.
Ubernachtungsmdglichkeiten kénnen Sie bei der Gemeinde Gailingen, Tourist-Information,

Tel.: 07734/9303-20, erfragen oder Uber www.in-gailingen.de, Link: ,Tourismus® unter ,Gastge-
ber & Unterklnfte“ heraussuchen.

Mit freundlichen Grifien aus Gailingen

Christina Mohrle
Logopadin

Anlagen
Beschreibung der Veranstaltung
Anmeldung


http://www.in-gailingen.de/
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Beschreibung der Veranstaltungen

Dozentin: Gabriele Munch, Physiotherapeutin und Sprecherzieherin

Zielgruppe: Logopaden, Sprecherzieher, Sprachheilpadagogen, Gesangspadagogen,
Sprachwissenschaftler, Phoniater, Klinische Linguisten, Schiler und Studenten
der o. g. Disziplinen

Inhalte:

Die Manuelle Stimmtherapie (MST) ist ein von Gabriele Minch entwickeltes Konzept zur Dia-
gnostik und Behandlung von Tonusstérungen, wie sie u. a. bei Dysphonien, Dysphagien, Rede-
flussstorungen, myofunktionellen Stérungen, Fehlbissen oder bei neurologischen Erkrankungen
vorhanden sein kénnen.

Sie verbindet manuelle/osteopathische Methoden und von Frau Mlnch selbst entwickelte Hand-
griffe mit sprechwissenschaftlichen Erkenntnissen und gliedert sich in die Bereiche der Wahr-
nehmung, Haltung, Bewegung und Atmung/Stimme.

Diese Bereiche erfahren die Teilnehmer an sich selbst, indem sie neben dem Hoéren auch das
Sehen und Fuhlen einsetzen. Der Tonus wird gezielt durch die Hande mit weichen Mobilisie-
rungs- und Dehntechniken normalisiert.

Jede MST geht einher mit einer griindlichen Anamnese, einem Sicht-/Tast- und Bewegungsbe-
fund, sowie der anschlieRenden gezielten Therapie der immobilen Strukturen.

Im Focus der manuellen Stimmtherapie laryngeal stehen der Kehlkopf, das Zungenbein, die
supra- und infrahyoidalen Muskeln, die cervikale Atemhilfsmuskulatur mit dem M. sternocleido-
mastoideus und den Mm. scaleni sowie dem M. trapezius und den Kopfgelenken. Das ventrale
Zwerchfell wird mit diagnostiziert und behandelt.

Stérungsbereiche: Dysphonien, Dysphagien, Redeflussstérungen, myofunktionelle Stérungen,
CMD (Cranio-mandibulare Dysfunktion), KISS (Kopfgelenk-induzierte-Symmetrie-Stérung),
Nachbehandlung bei Schilddriisen-OP, ggf. Recurrensparesen, Neck Dissection, Bestrahlung.

Die Manuelle Stimmtherapie orofacial beschéaftigt sich mit den Resonanzraumen des orofa-
cialen Bereiches, den Stirn- und Kieferhohlen, dem Oberkiefer und harten Gaumen, dem Unter-
kiefer, Kiefergelenk, den Zdhnen und den Kaumuskeln sowie dem Gaumensegel.
Stoérungsbereiche: Dysphonien, Dysphagien, Fehlbisse mit Okklusionsstérungen, myofunktio-
nelle Stérungen, Lautanbahnungsstdorungen, ggf. Sigmatismen, Fehllage der Zunge, CMD (Cra-
nio-mandibuldre Dysfunktion) , KISS (Kopfgelenk-induzierte-Symmetrie-Stérung), Rhinolalien,
als OP-Nachbehandlung (Tonsillektomien, Umstellungsosteotomien Mandibula, Tumore), LKG
(Lippen-Kiefer-Gaumenspalten), neurologische Erkrankungen (Facialisparesen, Parkinson).



Zur Person:

Gabriele Minch legte 1987 die Prifung zur Krankengymnastin, med. Bademeisterin und Mas-
seurin am Universitatsklinikum Essen ab. Nach dem Anerkennungsjahr in der Neurologischen
Klinik Bayreuth erwarb sie Qualifikationen in der Manualtherapie und studierte von 1993 bis
1998 Osteopathie an der Internationalen Akademie der Osteopathen (l. A. O. Belgien). 1998
absolvierte sie mit ihrer Arbeit zur Manuellen Stimmtherapie (MST) die Priifung zur Sprecherzie-
herin an der Universitat Regensburg. Sie fuhrt im In- und Ausland therapeutische Veranstaltun-
gen in der MST durch und veroffentlichte mehrere Bucher und einen Studienartikel Uber das
Konzept im Schulz-Kirchner Verlag.

Termine:
MST laryngeal: 05.05./06.05.2014 12 -19.00 Uhr
10 — 17/17.30 Uhr
MST orofacial: 07.05./08.05.2014 10 -17/17.30 Uhr
10 — 17/17.30 Uhr
Gebuhr pro Veranstaltung: 390,- € (incl. Pausengetranke und Snacks)

Maximale Teilnehmerzahl: 24

Fortbildungspunkte: 16

Methoden: Anwendungen manueller Therapien
Wichtiges & Organisatorisches:

Bitte ziehen Sie sich bequem an und bringen Sie Folgendes mit:

Tragertops oder T-Shirts mit tiefem Ausschnitt,

Kajal- oder Kérperbemalungsstifte

das Buch ,Manuelle Stimmtherapie (MST), eine Therapie, die berihrt* ISBN 978-3-8248-
0873-1 (erforderliche Seiten kdnnen auf Anfrage auch gegen Bezahlung als Kopien bereit-
gestellt werden)

Veranstaltungsort: Hegau-Jugendwerk Gailingen, Kapellenstrafl’e 31, 78262 Gailingen
Konferenzraum, Haus A

Anmeldung spatestens bis 14.03.2014 bei:
Christina Mohrle, Logopéadie, Haus B,
Hegau-Jugendwerk GmbH,
KapellenstralRe 31,
78262 Gailingen
Tel: 07734/939-505
Fax: 07734/939-206 (Frau Schmidt)

E-Mail: logo-fortbildungen@hegau-jugendwerk.de



mailto:logo-fortbildungen@hegau-jugendwerk.de

Hegau-Jugendwerk GmbH
z.Hd. Adelheid Schmidt
Kapellenstr. 31

78262 Gailingen

Fax: 07734/939-277
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ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich im Hegau-Jugendwerk in Gailingen an zur

1 MST laryngeal, 05./06.05.2014

0 MST orofacial, 07./08.05.2014

Name:

Institution:

Adresse:

Telefon/Fax:

E-Mail:

o Meine personengebundenen Daten (Name, Institution, Ort, Telefon und E-Mail)
durfen bei Bedarf an andere Teilnehmer/innen (z.B. fir Fahrgemeinschaften) weiterge-
geben werden.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung mit Angabe der Bankverbindung mit der Bitte
um Uberweisung der Teilnahmegebiihr. Die Teilnahmeberechtigung ist erst nach Eingang der Uberweisung verbind-
lich. Die Uberweisung muss bis spatestens 04.04.2014 erfolgen.

Absagen missen schriftlich erfolgen. Bei Stornierungen bis spatestens 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird die
bereits bezahlte Teilnahmegebihr abzuglich einer Bearbeitungsgebihr von 30,- Euro riickerstattet. Bei Stornierun-
gen innerhalb von 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn werden 80% der Geblihren erstattet, wenn der Platz neu ver-
geben werden kann. Kann der Platz nicht neu vergeben werden, wird die Teilnahmegebihr vollstandig einbehalten.
Bei Fernbleiben an den Veranstaltungstagen erfolgt keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr.

Im Verhinderungsfall kann von der verhinderten Teilnehmerin ein Ersatzteilnehmer benannt werden. In diesem Fall
wird auf die Erhebung einer Bearbeitungsgebuhr verzichtet.

Die Veranstaltungsgebiihr betragt pro Veranstaltung 390,- Euro einschlieBlich warmer und kalter Getranke und klei-
ner Zwischenmahilzeiten (vom 06.05. — 08.05. kann das Mittagessen in der hausinternen Kantine erworben werden).
Sollten Sie beide Veranstaltungen, MST laryngeal und MST orofacial, besuchen, gewahren wir einen Nachlass. Ge-
samtkosten waren dann 760,-€.

Die Veranstaltungen werden mit je 16 Fortbildungspunkten ausgewiesen. Die Vergabe von Fortbildungspunkten er-
folgt grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung
Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.

Die Teilnehmerzahl ist auf je 24 Teilnehmer begrenzt. Die Platzvergabe erfolgt nach der Reihenfolge der Eingange
und wird schriftlich bestatigt. Wenn eine Mail-Adresse angegeben ist, erfolgt die Bestatigung per Mail.

Das Hegau-Jugendwerk behalt sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl oder aus von ihm nicht zu vertretenden
Grinden, z.B. Krankheit der Dozentin, die angekiindigten Veranstaltungen abzusagen. Die Teilnahmegebuhr wird
dann ohne Abzug erstattet. Weitere Schadensersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Ort, Datum Unterschrift
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